Einige unserer Experten
(fir das aktuelle Studienjahr)

Clarissa Marchesan Jennifer Besseler ~ Gabriel Baumgarten
(Berliner Querdenker) (Mind Life Ideenblog)
Stellv. Geschéftsfiihrerin Stellv. Geschaftsfiihrerin  Geschéftsfiihrer

fur Berlin & Miinchen f{ir Diisseldorf Akademie Tutorium
& Norddeutschland & Siiddeutschland Berlin Verlag

Leon Raspel Hanna-Lisa Buchheit Vivien Baumgarten
(emboss-games) (hannalisadokuart) (Kinderzeit & Gliicksblog)
Geschaftsfiihrer Management&Marketing

emboss-films der Akademie

A

Margarete Augustin-Grill Dr. Katharina Tempel Katja Wolf
(Sophien-Verlag) (Glicksdetektiv) (Liebe geht raus)

Chris Mulzer Karla Hettesheimer Christoph A. M. Henninger

(KIKIDAN) (POUNDATTACK)  (Next Level Multimedia)

Weitere Experten siehe:
https://akademie.tutorium-berlin.de/unsere-experten
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Holger Schackert berat zur

Hochbegabung
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www.akademie.tutorium-berlin.de
www.Hochbegabte-begleiten.de

Hoch ibilita
Hier finden Sie unsere Erfahrungen zum Thema Hochbegabung.
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Holger Schackert
Diplom Mathematiker
Psychologischer Berater und Coach

Geschaftsfihrer der
Akademie Tutorium Berlin
www.akademie.tutorium-berlin.de

D4 info@akademie.tutorium—berlin.de
& 030 -850 188 20 N

Inhaber der Praxis Tutorium Berlin “’

www.hochbegabte-begleiten.de
>4 info@tutorium-berlin.de
& 030 -353 053 20

Seit mehr als 30 Jahren begleite ich
in meiner Praxis Tutorium Berlin hochbegabte
und hochsensible Menschen auf ihnrem Weg.

Als Grinder und Geschéftsflihrer der Akademie
Tutorium Berlin, einem Unternehmen der
Gruppe Tutorium Berlin, entwickle ich mit viel
Freude unsere Plattform zu einem Netzwerk fir
hochbegabte und hochsensible Menschen.

Dabei unterstitzen mich als stellvertretende
Geschéftsfihrerinnen der Akademie:
Clarissa Marchesan, verantwortlich fir
unseren Stammsitz Berlin, Minchen und
Norddeutschland, sowie

Jennifer Besseler, verantwortlich fir die
AulRenstelle Dusseldorf und Stddeutschland.

Hochbegabung -
was ist denn das ?

Hochbegabungen gibt es in verschiedenen
Bereichen:

Allgemeine intellektuelle Begabungen
z. B. Nobelpreistrager

Musisch-kiinstlerische Begabungen
z. B. berGhmte Musiker

Soziale Begabungen
z. B. Personen wie Mutter Theresa

Psychomotorische Begabungen
z. B. Sportprofis

Wahrend kinstlerische und sportliche Hoch-
begabungen gesellschaftlich anerkannt und
gefordert werden, wird eine intellektuelle
Hochbegabung haufig weder erkannt noch als
forderungswirdig eingestuft. Haufiger ist die
Einschatzung, dass hochbegabte Kinder nur
die Opfer ihrer Uberehrgeizigen Eltern sind.

Was ist intellektuelle Hochbegabung ?

Hochbegabung ist eine besonders hohe
Auspragung von Intelligenz, die sich durch
eine sehr hohe Denk- und Problemldse-
fahigkeit auszeichnet.

Hochbegabte Menschen verflgen Uber eine
schnelle Lernfahigkeit und ein sehr gutes
Gedachtnis. Im Vergleich mit durchschnittlich
begabten Menschen verfiigen sie Giber eine
Uberdurchschnittlichen Kapazitat in der
Informationsaufnahme und -verarbeitung.
Hochbegabte haben spezielle Hirnstrukturen.
Die Forschung hierzu beginnt gerade.

Zwei Prozent der Bevdlkerung werden als
intellektuell hochbegabt (IQ > 130) bezeichnet.
Allerdings ist das Messen des |1Q nur ein unge-
nugendes Hilfsmittel.

Hochsensibilitat -
was ist denn das ?

Hochsensible Menschen stofien im Alltag auf
viele Schwierigkeiten und werden oft
falschlicherweise als schiichterne,
mimosenhafte Personen bezeichnet.

Diese Schwierigkeiten begannen bei vielen
bereits im Kindheitsalter.

Es ergab sich die Frage: Warum kann ich
nicht so sein, wie die anderen, was ist mit
mir falsch?

Oft haben hochsensible Eltern Angst, dass
ihre hochsensiblen Kinder in der, Leistungs-
gesellschaft durch ihr Verhalten nicht
bestehen kdnnen. Die Kinder werden also
nicht nur erzogen ihre Hochsensibilitat zu
leugnen, sie sehen auch das selbst ihre
Eltern es als Erwachsene nicht diirfen, also
resignieren sie im schlimmsten Fall.

Hochsensibilitat nennt man die Fahigkeit
von Menschen, ihre Umgebung besonders
intensiv zu empfinden.

Sinnesreize werden feiner und empfindlicher
wahr genommen und tiefer verarbeitet (trifft
fur 20 % der Menschen zu). Das weist auf
eine "besondere Konstitution der Reize
verarbeitenden neuronalen Systeme" hin.
Es kann zu Reizuberflutungen kommen.

Die Eigenschaften von hochsensiblen
Personen (HSP) wurden erstmals von Elaine
Aron systematisiert.

Ich fokussiere mich in meiner Arbeit als
Coach insbesondere auf hochsensible
Hochbegabte. Das betrifft 0,4 Prozent der
Bevolkerung.

In unserer Akademie begleiten wir
inzwischen mehr als 25.000 hochsensible
Hochbegabte.
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